Informasjon og pamelding

¢l

2" Dato: Lardag 17. oktober 2009 KI. 13 (trim uten tid kl. 12) '

Hvor: START og MAL p& Svensrudmoen i Hole (se kart)
Distanse/lgype: MAlY 612Y0ONBETYRE G I @mexkidglasmy o X

Jenter/qutter:12-13, 1415, 1617.
Junior KIM:18-19, 20622.
Senior K/IM23-29, 3034, 3539.

Klasseinndeling: :
Veteran K/IM:40-44, 4549, 5054, 5559, 6664, 6569, 7074, 7579, 8G. :

Kr. 200, (175; for Kondismedlemmer)

SEMLErITyEns innbetales kontonummer 2030.18.86390.

Pamelding pa nettvww.hytteplanmila.no

Pamelding: Epost:info@hytteplan.no
Telefon: Lillian 6131 0530-(&) eller Tommy 473 16634
Navn + Fgdselsdato + Evt. klubb/bedrift.

Etteranmelding: Frem til 1 time for start i din klasselgt i god tid!
Dusj og garderobe: Svensrudmoen idrettsanlegg (ved START)

Les mer om lgpet pdww.hytteplanmila.no og www.hytteplan.no og www.ringsport.n
Velkommen tilbake til Hytteplanmila i oktober 2010!

g i R

Finn veien til Hytteplanmila

Hvordan finne frem?
Du kommer fra Oslo mot Hgnefoss:

Ta av mot Hagnefoss ved Sandvika.

Zﬁ't?fglk?"f;tﬂZi'eeftéass(ien B 7 e e | ! Lard ag 17. oktober 2009 kl. 13
Ta av farste vei til venstre pa | ¢
Steinsletta.

10 km mosjonsl| Bp

Falg merking til Svensrudmoen. A . .
Rask 1 og kontrollmalt laype

| klasse trim (uten tid) kan du lgpe,

ga eller sykleVi setter pris pa om .
du mater i god tid. ' Jargen Moe, Halvdan Svarte

og boller ...




Velkommen til
HYTTEPLANMILA 2009

;ergen Moe Halvdan Svarte og boIIer

¢ Vi gnsker deg hjertelig velkommen den 17. oktober; enten du lgper for & kunne ju
“éWwS3 3F2Syy2YEDNIERHI Sy avaiiBé LISNAES f D2 LIS
klasserekorder i 2008) eller rett og slett for & f& en fin opplevelse. | trimklassen (ut
tid) kan du lgpe, g& eller sykleaypa er rask og pa veien passerer du bl.a. Jargen N
~ fedested og Halvdanshaugdmapet er & betrakte som et rent innskudd pé helseko
-_en og etter malgang serverer vi kaffe, solbzertoddy og byens beste boller.

I— Y De 300 fgrste som melder seg pa,
T DAN&A U S | BeknRKisRjorte | far Igpets toffe tekniske-skjorte

f D& LIS NB 3 Kr.\50G0, YSR ¢ RSy fDZISYRS

. 1 (totalvinner) K/M | kr. 5.000, Vi serverer deg nystekte boller fra

BakerNaruntx |} F¥S8 23
-2 KM . | Kr. 3.000, Friinngang pALFRED 2 NJ | £

.3K/M . |Kr. 2.000, gjennomfgrer Hytteplanmila.

.4 KIM . |Kr. 1.0004 Gode tilbud pa sportsutstyr fréandberg Spo

.5 K/M . |Kr. 1.000,

: Flotte premier fra alle vare sponsorer.
Nr. 1+2+3 i klassene ]102 stk| Flotte premier

Uttrekkspremier 50 stk.| Fra sponsorene

Hovedsponsor:

o) H;'Wthfepé"ﬂan

<=
kunsten 4 trives

Utstyrsleverandgrer:

Sandberg Spor o S % .
adidas 9Pt ~J5p0”1 Blllgttlhtﬁ Blﬂh

Craft www.sandbergsportno  Www.ringblad.no

www.ringerike.sparebank1 ]

Sponsorer:
SpareBank 1 Ringerike

- Ringerikes Blad Wwww.nostret.no
 ALFRED o e www.alfred.no

Baker Narum

, >\
. Ngstret ba; og omsorgssenter g adldas

i 1899 www.craft.se www.adidas.com
wo

Laypekart

LG SRR ORI PO ) £

Lzerekorde

Menn:
Kvinner: 3

Se alle k

// sselnndellng
jenter/ utter:12-13, 1415 //
Jumor kV|nner/menn18-19 ,




